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GrønnegadeCentret 
 

Grønnegade 15. 3400 Hillerød, 72 32 68 20.  

gronnegadecenter@hotmail.com  

Formand Annette Deleuran, 26 22 71 30.  

Centerleder Anette Høyer, 72 32 68 21. anbh@hillerod.dk  

Cafeleder Yvonne Skovgaard-Holm, 72 32 68 22. ysko@hillerod.dk  

Mail til Bestyrelsen: bestyrelsen@gronnegadecentret.dk 

 

Åbningstider: mandag-torsdag kl. 9.00 -17.00, fredag kl. 9.00 -16.00 
 

GrønnegadeCentrets Venner 
Formand Jørgen Raymond  Mobil: 40 42 71 21 

Kasserer Anna Sofie Morell  

Bankkonto: 5064-1403923 
 

Centerredaktion 
Hjemmeside: www.gronnegadecentret.dk   
 

Indlæg til hjemmesiden modtages løbende, jo før jo bedre.  
 

Centerblad:  
Indlæg til næste blad skal være redaktionen i hænde senest tirsdag den 

21. maj 2024 
 

Indlæg til hjemmeside og blad på e-mail: 

centerredaktion@outlook.dk 
 

Vedrørende retningslinjer for indlæg til blad og hjemmeside, henvises 

til hjemmesiden: Indlæg til hjemmeside og blad 
 

Ansvarshavende redaktør: Annette Deleuran 

Ansvarshavende webmaster: Jytte Duus 
 
 

Informationer 
Den bedste information får du ved at besøge centret samt hjemmeside, 

infoskærme, centerbladet og nyhedsbrev 

 

28.årgang     Nummer 10 

mailto:gronnegadecenter@hotmail.com
mailto:gronnegadecenter@hotmail.com
mailto:anbh@hillerod.dk
mailto:ysko@hillerod.dk
mailto:bestyrelsen@gronnegadecentret.dk
http://www.gronnegadecentret.dk/
mailto:centerredaktion@outlook.dk
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Kom maj du søde milde  
Majkat, er en person, der bliver narret 

enten den 1. maj eller 31. maj. Det 

svarer altså til en aprilsnar. I dag bruger 

vi ikke rigtig majkat og begrebet er gået 

af mode. Til gengæld er vi i GC helt 

med på moden, når det gælder vores 

hjemmeside. Jeg vil anbefale jer alle, at 

gå ind at se på det store flotte arbejde 

på vores hjemmeside, som er udarbejdet af frivillige. Det er endda 

muligt bl.a. at få teksten større og få læst op. Vi har længe haft åben 

øver – det betyder, at alt vores musik åbner for alle medlemmer, imens 

de øver. Se mere om hvornår det er muligt også på hjemmesiden. 

Nyd maj måned, bøgen som er sprunget ud og det spirende forår. 
 

Der sker ting og sager i juli måned 
Ud over at motionsrummet er åbent igen i år i juli, så vil der også være: 

Højskolesang onsdag den 3. juli og onsdag den 31. juli – begge dage kl. 

14.00. 

Banko torsdag den 4. juli – kl. 13.30. 

Anette Høyer 

  

 

 

 

Forsidebillede – Slægtsforskning 
10 personer/medlemmer sidder og arbejder, hver onsdag formiddag, på 

hver deres egen bærbare computer. 

Der bliver arbejdet i næsten stilhed. I pausen så går snakken. 

Holdet får ingen undervisning, men hjælper selvfølgelig hinanden. 

Anne Ejgo og Jytte Duus 
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Formand, forkvinde eller forperson?? 
 

I april har GC været repræsenteret ved 2 events, arrangeret af Hillerød 

Kommune. 

Det første er et arrangement for nye borgere i Hillerød på rådhuset, hvor 

GC havde en bod. GC har været repræsenteret ved dette event i flere år, 

men det er første gang jeg er med. 

Det andet er et fællesmøde for 70 og 75 årige i kommunen, hvor der 

informeres om forebyggelse og hjælp til seniorer og fortælles lidt om 

aktivitets tilbud. Dette møde afholdes i GC og derfor har vi altid taletid, 

hvor vi kan informere om GC og centrets aktiviteter og vi har en bod. 

Her har jeg deltaget flere gange. 

 

Jeg er glædeligt overrasket over hvor mange der allerede kender til GC, 

har hørt positivt om og viser interesse for centret. Mange har relevante 

spørgsmål, flere er allerede medlemmer og endnu flere overvejer at 

blive det. 

Det giver rigtig god mening at deltage i disse arrangementer og dermed 

promovere GC. 

 

MEN på begge møder var der enkelte, der havde hørt negativt om GC 

eller selv oplevet at det kunne være svært at komme i centret. 

Det er svært at gøre alle tilfredse og jeg er fuldt ud klar over at alle gør 

deres bedste. 

Men det er en skam at det fortsat er en af fortællingerne om GC. Særligt 

fordi der er talt så meget om værtsskab og den gode modtagelse i flere 

år. 

Vi skal alle sammen gøre det endnu bedre og forsøge at ændre den 

fortælling! 

 

Og til sidst. Hvad skal jeg kalde mig fremover? Nu hvor det med 

kønsneutrale ord er meget aktuelt. Formand, forkvinde eller for-

person?? Hvad syntes I? Jeg vil kalde mig det, som flest siger til mig. 

 

Annette Deleuran 
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Det Glade Hjørne 
 

Vi byder velkommen til Else, som er ny frivillig i cafeen. Else hjælper 

hver uge med at få forklæder og andet vasketøj klaret. 

Hvis du også har lyst til at være med i et socialt arbejdsfællesskab og 

bidrage til at holde hjulene i gang i GrønnegadeCentret – er du meget 

velkommen til en snak om hvilke muligheder her er.  

Når det er forår og solen skinner, får vi mere lyst til at komme ud for at 

få vind i håret og sol i ansigtet. I GrønnegadeCentret er her flere 

muligheder for at sidde uden for – også for at nyde maden eller kaffen. 

På begge sider af huset er der borde og stole. Desuden har vi en lille 

pavillon som er til fri afbenyttelse.  
 

Maj måneds katte er bløde og glatte,       

med knurhår af silke og øjne som rav. 

Maj måneds katte kan spinde og pjatte, 

og når de får killinger siger de mjav. 

Halfdan Rasmussen, 
 

Ønsker alle en dejlig maj måned – den skønneste måned på året  

Yvonne Skovgaard-Holm 

Efter fredagsbaren 

Der er fredagsbar alle fredage i Maj  

Fredag den 17.maj: Stjerneskud 

Fredag den 24.maj: Tapas 

Fredag den 31.maj: Stegt flæsk. 

Det koster kr. 90,- pr. arrangement inkl. 1 glas 

vin eller øl/vand. 

Arrangementsudvalget 

Pinsefrokost 
 

Fredag den 3. maj kl. 12.30 

Pris kr. 135,-  

Billetter sælges fra onsdag den 10. april.                        Lone Nielsen 
 

 

 

Spisearrangementer er kun for medlemmer af Grønnegade Centret. 

Billetter købes i receptionen og betales i cafeen 
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Når familien rammes  

Foredrag om demenssygdom  

Tirsdag den 7. maj kl. 18.30-21.00 
 

Henrik Brogaard som er uddannet psykolog og har arbejdet med 

supervision og undervisning inden for ældreområdet i mere end 20 år. 

Han kommer i sit foredrag ind på mange af de udfordringer og 

psykologiske reaktioner som både personen med demens og de 

pårørende ofte vil opleve, når demenssygdom indfinder sig i familien. 

Den åbenhjertige samtale kan reducere problemerne, selv om det kan 

være overordentligt vanskeligt at føre ud i livet. 

Foredraget er arrangeret i et samarbejde mellem Alzheimer foreningen, 

Ældresagen, Hillerød kommune og GrønnegadeCentret og er åbent for 

alle uanset medlemskab.  

Tilmelding er nødvendig og det gøres på https://hillerod.plan2learn.dk/  

Pris kr. 40,-. Som betales med mobile Pay 715333 mrk. A, eller kontant 

ved indgangen.  

Der bliver en pause i foredraget, hvor der kan købes øl og sodavand. 

 

 

Hjertestarter kursus 
 

Tirsdag den 14. maj kl. 13.00 

I GrønnegadeCentret afholdes 2 årlige hjertestarter-

kurser ved Tonny Hulvej fra Røde Kors. Tonny er også 

næstformand i bestyrelsen i GrønnegadeCentret. 

Kom og få genopfrisket din viden, så du er parat og kan 

gøre det rigtige, hvis du pludselig står i situationen med 

et menneske der får hjertestop. 

Der er ingen tilmelding, du kommer bare og tag gerne 

flere med, kurset er for alle, de behøver hverken være over 60 eller være 

medlemmer af centret.  

Sundhedsudvalget 

 

 

https://hillerod.plan2learn.dk/
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Sommersund 
 

Fredag den 17. maj, den 31. maj og den 7. juni kl. 10.00-13.00 
 

En lang sommer uden motion er hårdt for kroppen, særligt når vi er 

blevet ældre.  

  

 

 

 

 

 

 

 

Heldigvis kan sundhedsudvalget igen i år i samarbejde med Sundheds-

fremme og uddannelse tilbyde 3 kursusdage under overskriften 

Sommersund, hvor du får nyeste viden om kost og motion, kommer i 

gang med lette træningsøvelser, får snacks og en dejlig sund frokost 

samt godt selskab.  

Det er faldkoordinator Julie Bulskov-Wickmann og diætisterne Heidi 

Niemeier og Helle Kærvang, der er ansvarlige for dagens program og 

forplejning. 

Programmet er ens de tre dage, så du skal bare melde dig til en af 

dagene. Det koster kr.50,-/person. Tilmelding skal ske fysisk i 

receptionen og betales med mobile Pay eller kontant senest onsdag den 

8. maj. Ved betaling med mobile Pay bedes du mærke din indbetaling 

med et stort S og dato, så letter det vores overblik.  

Du møder op i løst tøj så du kan være med til de lette øvelser på gulv 

eller på stol. 

Kurset er for alle, så tag gerne en ven med, medlemskab i 

GrønnegadeCentret er ikke nødvendigt.                     Sundhedsudvalget 

 

Oplevelse center – Nyvang 
Den 14.maj er udsat til efteråret 2024.      Arrangementsudvalget 
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Rejse til Nordjylland - Infomøde 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GrønnegadeCentret arrangerer en 5 dages bustur til Nordjylland fra 

mandag den 2. til fredag den 6. september 2024. 

Informationsmøde afholdes i lokale A i GC mandag den 6. maj kl. 

14.30.  

Efter mødet vil der være mulighed for at tilmelde sig turen.  

Der er 10 dobbeltværelser og 32 enkeltværelser. 

 

Bestillingsnumre udleveres i receptionen inden mødets begyndelse, 

tidligst kl. 13.30. 

Sidste frist for tilmelding er fredag den 28. juni. 

Brita Lyng (20 64 72 01) og Ejner Nielsen (20 47 21 06) 
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Grundlovsbrunch med tale og visesang 
Onsdag den 5. juni kl. 10.30 – 14.00 
Vennerne serverer en hyggelig lækker brunch, suppleret med sange fra 

højskolesangbogen og med Ole Nisbeth som forsanger. 
 

Vi har i år inviteret Bent Kauffmann til at holde Grundlovstalen. Bent 

er mest kendt som den netop afgåede formand for Røde Kors i Hillerød 

efter 28 år på posten. Bent har været med i Ungdommens Røde Kors, 

og senere i lokalafdeling og amtsformand også i 28 år, endvidere 

medlem af hovedbestyrelsen. Bent er nu på ”nedtrapning”, bl.a. 

omkring en kioskvogn på ”Skanselyet”, hvor frivillige sælger varer som 

service for de beboere der er interesseret i at handle – eller snakke. 

 

Undervejs har vi amerikansk lotteri, med 

flotte præmier. 

Vi vil også blive underholdt af Sisse Bohn 

og Grethe Hermansen. Sisse har sin egen 

måde at fortolke viser og sange på. Hun er 

kendt fra Hillerød og Allerød viseklub samt 

deltaget i lokale revyer. 

Grethe har spillet til revyer i Allerød samt 

vores egen centerrevy. 

Sisse og Grethe har lavet musik og sang sammen i mange år. Så glæd 

jer. Det bliver sjovt. 
 

Pris er kr. 150,- for denne lækre Grundlovsbrunch.  

Billetsalget starter online tirsdag den 7. maj kl. 20.00 og slutter 

tirsdag den 30. maj kl. 14.00.  
 

Billetter købes online via hjemmesidens billetsystem. 

Billetterne købes hjemmefra eller receptionen kan hjælpe. 

Her betales med Mobile Pay eller kontant. 
 

GrønnegadeCentrets Venner er en aktiv støtteforening.  

Husk nu, når du støtter GrønnegadeCentrets Venner, så støtter du 

Grønnegade Centret.                                                                Jytte Duus  
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Instruktør til Linedance 
 

GrønnegadeCentrets danseklub søger en Linedance instruktør. 

Vi danser Linedance på 2 niveauer: begyndere og let øvede. Vi danser 

både ”gamle” og helt nye danse og til al slags musik. 

Vi danser om mandagen fra kl. 17.00-18.25.  

Vi er en flok glade seniorer, der elsker at danse Linedance og vi vil  tage 

rigtig godt imod en ny instruktør. Tidligere instruktør vil sørge for 

overdragelse af foregående års danseprogram m.m. 

Kig eventuelt på vores hjemmeside (link herunder) og skriv eller ring 

endelig til os på  
 

hans@rosenkvist.dk (mobil 20 44 03 99) eller katja.reimer@mail.dk, 

hvis du vil høre nærmere. 

https://www.gronnegadecentret.dk/det-foregar/aktiviteter-ny/1113-

gronnegadecentrets-danseklub-beskrivelse  

Vi vil glæde os til at høre fra dig.       Katja Reimer og Hans Rosenkvist 

 

 

 
En omhyggelig forberedelse af seniortilværelsen giver tryghed. 
 

Vi rådgiver om alle juridiske problemstillinger i forbindelse med, at man bliver 
ældre. 
 

Det kan blandt andet være salg af fast ejendom og oprettelse af testamente. 
Det kan også være rådgivning om at give sine børn skattefri gaver som 
supplement til testamente. 
 

Vi er uafhængige og varetager kun klientens interesse. Navnlig i den tredje 
alder, er der ikke råd til at udskyde overvejelser om testamente. 
 

Ring til advokat Lotte Borg Jørgensen for en aftale på tlf. 48 24 79 20. 

mailto:hans@rosenkvist.dk
mailto:katja.reimer@mail.dk
https://www.gronnegadecentret.dk/det-foregar/aktiviteter-ny/1113-gronnegadecentrets-danseklub-beskrivelse
https://www.gronnegadecentret.dk/det-foregar/aktiviteter-ny/1113-gronnegadecentrets-danseklub-beskrivelse
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Byens bedste revy 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tak til alle der var med til at gennemføre centerrevyen.  

Det blev til Byens bedste revy.  

Revyen har fået mange glade og positive tilkendegivelser fra publikum. 

Vi satser på at gøre det igen i 2025. 

Lilli Hauberg, Revyforeningen 
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Syklubbens udflugt til Designmuseet  

Vi tog afsted i strålende sol. På museet blev vi modtaget af en meget 

venlig guide, som fortalte om Irmaudstillingen. Vi genkendte mange af 

tingene fra vores ungdom og havde hver især gode historier om Irma. 

Det havde været sjovt, hvis vi havde været flere til at dele vores 

oplevelser fra dengang. 

Videre til udstillingen STOLT (lavet af Nicolas Nybro), som viser en 

nytolkning af folkedragter fra forskellige egne af landet. Det var 

interessant og meget innovativt. 

Nicolas Nybro har også lavet podcasten ”Bladvenner”, hvor han 

fortæller om, hvad ugebladene skrev for 25 år siden. 

Vi spiste en dejlig frokost i Magasin, hvor Torvehallernes Smørrebrød 

har en filial. Når nu vi var i Magasin, kunne vi lige kigge lidt på 

forårsvarerne. Der var bl.a. nogle smarte tasker syet i stof. Nogle af os 

har det sådan, at når vi ser noget til 600 kr. er den første tanke – kan jeg 

sy det selv? 

Derefter gik turen til ”Handler” 

i Vingårdsstræde nr. 19 i 

kælderen. Mange sy-entusiaster 

kender stedet, man kan sige, at 

butikken er fra dengang, hvor 

en dame gik i byen iført hat og 

spadseredragt i 1929. ”Handler” 

har formået at overleve diverse 

kriser af forskellig art i 95 år. Hvad handler de så med hos ”Handler”? 

Ja står du og mangler en stiver til en corsage, eller en klunke til dine 

velourgardiner – så har de det.  

De har også et stort udvalg af lynlåse, knapper, bånd i alle farver. Der 

er en virkelig sød og kompetent betjening, så mangler man bare lidt 

knappenåle eller slet ingenting er det også i orden. 

Dagen blev desværre afkortet pga. vejret. Da det begyndte at hagle, 

måtte vi indse, at besøget hos ITA stoffer måtte blive en anden gang. 

Vi fornemmer, at der er et stort potentiale på alle syhold. I besidder en 

viden, som I har oparbejdet igennem årene, dels privat, dels  
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erhvervsmæssigt. Vi har alle noget, vi kan byde ind med. Vi kommer 

med forskellig baggrund, men vi har en fælles hobby: Vi vil gerne sy. 

Vi ser frem til flere spændende udflugter, hvor vi dels kan have et 

fagligt indhold og et hyggeligt samvær. 

De har også et stort udvalg af lynlåse, knapper, bånd i alle farver. Der 

er en virkelig sød og kompetent betjening, så mangler man bare lidt 

knappenåle eller slet ingenting er det også i orden. 

Dagen blev desværre afkortet pga. vejret. Da det begyndte at hagle, 

måtte vi indse, at besøget hos ITA stoffer måtte blive en anden gang. 

Vi fornemmer, at der er et stort potentiale på alle syhold. I besidder en 

viden, som I har oparbejdet igennem årene, dels privat, dels 

erhvervsmæssigt. Vi har alle noget, vi kan byde ind med. Vi kommer 

med forskellig baggrund, men vi har en fælles hobby: Vi vil gerne sy. 

Vi ser frem til flere spændende udflugter, hvor vi dels kan have et 

fagligt indhold og et hyggeligt samvær. 

Til alle jer, der stabler ture og arrangementer på benene, skal der lyde 

en stor tak fra ”de nye”. Det er et stort arbejde at få tingene til at klappe 

på den rigtige måde, og det er jo ikke altid, at man har den fornødne tid 

eller kræfter, selvom viljen er der. I cykelverdenen er der et begreb som 

hedder ”vandbærerne”. Det er faktisk nogle ryttere, som henter vand 

etc. til stjernerne. Så er der noget, hvor der er brug for en ”vandbærer”, 

så er det bare at spørge. Jo flere skuldre man kan fordele opgaverne på 

jo bedre. 

Sonja Grubert og Jytte Ankjær 
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Nu kommer Mutter med kost og spand 
 

 

Igen i år har vi hovedrengøring, hvor vi gør rent her i GC, samtidig med 

at vi får snakket og hygget. 

I år har vi valgt at gøre det når vi åbner 

i den første uge i August -  et fællesskab 

i det store fællesskab.  

Mandag den 5. august,  

Tirsdag den 6. august,   

Onsdag den 7. august. 

Vi starter kl. 9.00, hvor vi fordeler 

opgaver. 

Opgaverne er f.eks. at tørre/vaske vindueskarme – stikkontakter – 

billeder - paneler - borde - støvsuge stole. 

Vi drikker kaffe kl. 10.00. 

Vi slutter dagen af med en lille anretning kl.12.30 

Tilmeldelse sker i receptionen. 

På forhånd tak –  for din hjælp.                               

 June Wallin 
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Sct. Hansaften  

Søndag den 23. juni kl. 18.00 

Vi griller vore egne medbragte pølser, 

kød eller fisk. 

Cafeen tilbyder en lækker salat, flute, 

ovnkartofler, sennep og ketchup + 1 øl. 

Der er mulighed for yderlige køb af øl, 

vand og vin. Vi sørger for masser af 

havehygge, harmonikaspil og sang, 

samt båltale. 

Prisen er kr. 70,-. Billetter kan købes i receptionen fra 2. maj – 21. 

juni. 

Gælder kun for centrets medlemmer. 

Arrangementsudvalget 
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Motionsrummet holder åbent i hele juli måned 
 

Tidligere lukkede centret i sommermåneden, 

men vores erfaringer fra sidste år er, at der er 

stort behov for fortsat at kunne bruge Erantis, 

selv når centret i øvrigt holder lukket. 

Vi satser på, at holde åbent to dage om ugen i 

2-3 timer om formiddagen, men vi har brug 

for nogle hjælpere, helst nogen der kender 

huset i forvejen, som vil være her, så ingen 

træner alene og som vil sørge for at der ser pænt ud i motionsrummet, 

når centeret åbner igen i august. 

Vil du være med i vores team af sommerfriske ”tovholdermedhjæl-

pere”, så ring til: 

Niels Jørgen tlf: 42163317 eller Evelyn tlf: 26655751 snarest. 

I bliver så indkaldt til et lille møde, hvor vi fordeler ansvaret for åb-

ningsdagene mellem os.  

Sundhedsudvalget 
 

Endelig – genbrugshåndklæder  
 

Før sommerferien får vi sat vores nye beholdere op til vores hæklede 

og strikkede genbrugshåndklæder, samt kurve til de brugte håndklæder. 

En kæmpe tak og dejligt at I har været så behjælpelige med at levere så 

mange håndklæder, som vi kan genbruge igen og igen. 

Da det er et nyt tiltag, ved vi ikke endnu hvor mange genbrugs 

håndklæder vi skal bruge, derfor siger vi stadigvæk JA TAK til flere 

nye hæklede / strikkede håndklæder. Der ligger garn i receptionen, som 

kan bruges. 

June Wallin 
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Månedens profil Lone Nielsen   
Hver mandag, når gospelkorets 70 medlemmer 

vælter ind i GC og stiller sig i en lang række for 

at bestille frokost, står Lone der i caféen og tager 

imod bestillingerne: Hanne, hvad siger du? 

Grete hvad skal du have? Og Flemming?  

Korets medlemmer undrer sig over hvordan hun 

bærer sig ad med at kunne huske navnene på 

alle, og der bliver hvisket lidt om, at hun jo da 

må have en fortid som lærer eller sådan noget. 

Og ganske rigtigt Lone har været skolelærer og 

som hun selv siger, så havde hun kun en uge til 

at lære navnene på alle de små nye elever, så det 

var om at finde nogle metoder så navnene kunne læres så hurtigt som 

muligt. 

Lone er født i Husum i en familie med far, mor og to piger, hvor Lone var 

den ældste. Far arbejdede med udvikling af elektronik til fjernsynet, mor 

gik hjemme og pigerne gik på Voldparkens skole. 

Efter folkeskolen kom Lone 8 måneder på husholdningsskole i Sorø og gik 

senere i gang med en frisøruddannelse i Hillerød. 

Farens firma var blevet overtaget af Lars Foss Kemi i Fredensborg, så 

familien var flyttet til Nødebo som var tættere på arbejdsstedet, og familien 

havde fundet sig et dejligt hus. 

Det er blevet til et langt liv i Nødebo for Lone, først boede hun hjemme hos 

sin far og mor, så kom der en ridder forbi, som også var fra Nødebo. Lone 

og Lars Ole blev gift og byggede hus ved siden af svigerforældrene, som jo 

også boede i Nødebo. Mange år senere, da svigerforældrene var døde, 

flyttede Lone og familien ind i svigerforældrenes hus. 

Lars Ole var maskinarbejder og arbejdede bl.a. på Nordsten i Hillerød. Der 

kom tre børn til: først Karsten, 7 år senere kom Kristina og igen 7 år efter 

kom Søren. Lone klippede og ordnende hår på byens damer i sin salon 

derhjemme og familien trivedes.  

Det var en familie med gang i, Lars Ole spillede fodbold, Lone spillede 

håndbold og børnene fik hver deres. Bl.a. springgymnastik hvor familien 

drønede rundt fra stævne til stævne nærmest hver weekend, så der var ikke 

mange ledige stunder. 

Lone ville prøve noget nyt og fik job som skoleassistent på Byskolen. 

Skoleassistenter blev sat ind når der manglede vikarer, og det job kunne 
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Lone godt lide. Hun skiftede til Nr. Herlev skole og blev lærervikar, og det 

gik såmænd også godt, men det var nødvendigt med en læreruddannelse, så 

i en alder af 50 måtte Lone i gang med 2 år på HF og siden 2 år på 

lærerseminarium før læreruddannelsen var i hus. 

Det blev til i alt 23 gode år på Brødeskov skole som skolen nu hed, Lone 

arbejdede i indskolingen med de mindste børn og særligt fagene idræt, natur 

og teknik, matematik, billedkunst og musik var sjovt synes Lone, selv om 

hun selv knap har en tone i livet. Hun nåede også omkring Asminderød 

skole før hun gik på pension som 65-årig. 

Lone var begyndt at spille bordtennis i GrønnegadeCentret og fik job i 

caféen hvor hun stadig er fast hver mandag plus de gange hvor der er et 

særligt arrangement.  

Det er også blevet til 5-6 år som bestyrelsesmedlem hvor det mest har været 

den daglige drift og udenomsarealerne der har været Lones domæne. Men 

nu blev det nok med bestyrelsesarbejde så Lone har i stedet kastet sin energi 

på velkomstmøderne som hun er ansvarlig for og på arrangementsudvalget 

hvor hun har arrangeret modeshow, fællesspisning, en jazzaften og er i gang 

med at arrangere en tur til Andelslandsbyen i Holbæk. 

Når Lone ikke er i GrønnegadeCentret spiller hun golf i Gilleleje Golfklub 

2-3 gange om ugen. Hun er en af de entusiastiske golfspillere som traver ud 

over greenen i næsten al slags vejr for at slå til den lille bold. Det var 

egentlig hendes datter og svigersøn der startede med golf, men nu er Lone 

så bidt af det at hun slet ikke kan tænke sig at undvære golfen. Heldigvis 

kan man spille golf mange steder i verden og Lone har spillet på baner fx i 

Spanien, Portugal, Tunesien og Sverige. 4. golftur til Portugal venter lige 

om hjørnet. Lones søster er heldigvis næsten endnu mere glad for golf end 

Lone er, så de to har hinanden til at spille og rejse med.  

Lones mand døde pludselig da hun var i gang med sin læreruddannelse så 

hun stod tilbage med en hjemmeboende søn, hus, have og uddannelse. 

Senere er Søren jo også for længst flyttet og Lone bor nu i en dejlig lille 

pensionistbolig i Nødebo. 

Med drengene i Hundested og datteren i Allerød bor børnene heldigvis ikke 

så langt væk. Der er kommet 8 børnebørn til og såmænd også et enkelt 

oldebarn, og der skal nok komme flere. 

Lone er glad for sit frivillige arbejde og folkene her er glade for Lone, som 

heldigvis er i fuld vigør og til glæde for GrønnegadeCentret i årene 
fremover. 

Else Flydal 



20 

Kalender Maj 
Dato Dag Aktivitet Tid Side 

3. Fredag Pinsefrokost 12.30 5 

6. Mandag Infomøde rejse Jylland 14.30 9 

7. Tirsdag Foredrag demenssygdom 18.30-21.00 6 

8. Onsdag  Velkomstmøde 14.00  

14. Tirsdag Hjertestarter kursus 13.00 6 

17. Fredag Sommersund 10.00-13.00 8 

17. Fredag Stjerneskud 17.30 5 

21. Tirsdag Tovholdermøde/motion 10.00-12.00  

24. Fredag Tapas 17.30 5 

28. Tirsdag Infomationsmøde motion 13.30-14.30  

31. Fredag Sommersund 10.00-13.00 8 

31. Fredag Stegt flæsk 17.30 5 
 

 

Lukkedage i foråret 
Kristi Himmelfartsferie torsdag den 9. maj og fredag den10. maj. 

2. pinsedag mandag den 20 maj. 

Grundlovsdag onsdag den 5. juni. Vennerne holder brunch. 
 

Åben øver forår 2024 
Musik – åben øver Dag Tid 

Grønnegade Jazzband Torsdag den 16. maj 11-12 i A 

Grønne Evergreens Tirsdag den 21. maj 11-12 i A 

Grønnegade Jazzband Torsdag den 13. juni 11-12 i A 

Grønne Evergreens Tirsdag den 18. juni 11-12 i A 

Greenstreet Country Torsdag den 20. juni 11-12 i A 

 

 


